
Adopte les coutumes locales : Informe-toi
sur les habitudes locales, respecte-les
(tenue, gestes, langage).
Demande l’autorisation avant de
photographier quelqu’un de près.
Évite de ramasser des éléments naturels
comme du sable ou des plantes : laisse la
nature intacte !
Favorise les produits locaux et durables,
que ce soit pour manger ou acheter des
souvenirs.

Pendant les séjours de vacances

Charte du développement
durable des jeunes 

Charte du développement
durable des jeunes 

Découverte et ouverture
d’esprit

Gestion des déchets

Respect des lieux et des
habitants

Préservation de l’eau

Utilisation raisonnée de
l’énergie

Alimentation durable et
responsable

Approche chaque culture avec respect et
curiosité : écoute, partage et respecte les
différences. 
Encourage l’égalité et la diversité, en
valorisant la mixité sociale et en participant
aux activités locales pour mieux
comprendre le monde qui t’entoure. 
Engage-toi pour la biodiversité : respecte
la faune et la flore locales et apprends
comment les protéger au quotidien.

Prends soin de la nature en ne laissant
aucun déchet derrière toi et en participant
à des activités de ramassage si possible.
Utilise des contenants réutilisables pour
les pique-niques et les boissons, et évite
les emballages individuels et plastiques.
Participe au tri sélectif quand c’est
possible

Limite le temps des douches pour
économiser l’eau, et assure-toi de bien
fermer les robinets.
Utilise une gourde réutilisable
(personnelle et propre), plutôt que des
bouteilles en plastique.
Opte pour des produits biodégradables
(comme le savon) pour limiter l’impact
environnemental.

Privilégie les produits locaux et de
saison pour tes repas.
Évite le gaspillage alimentaire en ne
prenant que ce dont tu as besoin, et
participe aux repas partagés pour
découvrir la gastronomie locale de
façon durable.
Prépare tes propres pique-niques
avec des aliments frais, et limite les
fast-foods pour favoriser des repas
équilibrés et moins polluants.

Éteins les appareils électriques
(lumières, climatisation) lorsqu’ils ne
sont pas nécessaires.
Privilégie les déplacements non
polluants comme la marche ou le vélo.
Utilise des sources d’énergie
renouvelables pour recharger ton
matériel quand c’est possible.


