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Les ateliers culturels

Les ateliers sont l’occasion de développer de
nouvelles compétences et de faire des
rencontres enrichissantes. 

Les lundi, mercredi, jeudi et samedi, la Maison des
épinettes propose aux 4-17 ans ainsi qu’aux adultes
des activités d’expression artistique et de remise en
forme. L'épanouissement des participants au sein
de ces différents ateliers reste le principal objectif
de ces loisirs. 

Les ateliers 4-6 ans
éveil à la danse 4-6 ans 
Mercredi 15h à 16h • Barbara Cerrato
Samedi 9h30 à 10h30 • Ivana Dimitrova
Immersion anglaise 4-6 ans 
Mercredi 11h à 12h • Marion Maneval

Les ateliers 6-11 ans
Ballet moderne 6-8 ans 
Samedi 10h30 à 11h30 • Ivana Dimitrova
Ballet moderne 8-11 ans 
Mercredi 13h30 à 14h30 • Ivana Dimitrova
Samedi 11h30 à 12h30 • Ivana Dimitrova
Hip-Hop 6-11 ans 
Mercredi 14h à 15h • Barbara Cerrato
Immersion anglaise 6-11 ans 
Mercredi 10h à 11h • Marion Maneval
Nature et Environnement 6-11 ans 
Mercredi 11h à 12h • Pik Pik environnement
Samedi 11h à 12h • Pik Pik environnement

Les ateliers 11-15 ans
Ballet moderne 11-15 ans 
Mercredi 14h30 à 16h • Ivana Dimitrova
Samedi 13h30 à 15h • Ivana Dimitrova
So british 6e/5e

Samedi 10h à 11h30 • Martin Heskes
So british 4e/3e

Samedi 11h30 à 13h • Martin Heskes

Les ateliers Adultes
Yoga 
Lundi 19h30 à 20h30 • Jenia Voiment
Pilates
Jeudi 19h30 à 20h30 et 20h45 à 21h45 • Laura Jouvet



Les ateliers culturels

éveil à la danse
L’atelier est basé sur l’exploration du corps, de ses
mouvements et de l’espace. L’enfant découvre le
rythme, la musique, les sensations, le rapport aux
autres. Il s'agit davantage pour l'enfant de découvrir
son corps et ses multiples possibilités, dans une
ambiance ludique et artistique.

Ballet moderne
Un atelier dans lequel les enfants apprennent à
travailler en groupe pour créer leurs propres
chorégraphies. La technique rythmée est basée sur
l'amplitude, la fluidité et l'expression corporelle au
profit d’une liberté des mouvements inspirée des
sentiments et de l’expression personnelle de
l’interprète. L'expression scénique complète
l'apprentissage de la danse.

Immersion anglaise
Pour les plus petits (4-6 ans),
cet atelier d’initiation permet de se familiariser à
l’anglais, à sa sonorité, reconnaître des mots clés,
des expressions de la vie courante. L’approche
ludique, à travers des activités adaptées à cette
tranche d’âge ( jeux, chants, comptines,…), permet
à l’enfant d’intégrer le vocabulaire avec une grande
efficacité et l’utilise dans des échanges portant sur
des thèmes spécifiques (couleurs, forme, corps,
animaux, maison, école, …). 
Pour les 6-11 ans, 
les techniques d’apprentissage s’adaptent à
l’évolution de l’enfant plus autonome et familiarisé
avec la vie en collectivité. L’acquisition progressive
du vocabulaire d’usage quotidien et des structures
grammaticales courantes favorisent la prise de
parole en anglais. La démarche reste ludique pour
que chacun consolide ses acquis et progresse en
toute sécurité.

So british
Tout en consolidant les acquis et en se familiarisant
avec les bases de l’anglais oral, les jeunes selon leur
niveau (6è/5è – 4è/3è) mettent en pratique l’anglais
à travers des conversations sur des sujets d’actualité
qui intéressent le groupe. N’ayez pas peur de vous
tromper ! Essayer, oser et répéter sont des étapes
essentielles pour arriver à une expression orale
fluide.

Nature et environnement
Un jardin pédagogique installé au sein de la maison
de quartier. Une association Pik Pik environnement
pour animer les séances. Les participants prennent
part au développement du jardin (entretien,
semences, plantations) tout en appréhendant la
faune et la flore qui les entourent. Des séances de
sensibilisation autour du tri, et de la protection de
l’environnement sont également au programme.

Hip Hop
L’atelier propose d’apprendre à bouger en rythme,
coordonner ses mouvements et mémoriser les
chorégraphies. Différents exercices permettent à
chacun de s'initier aux techniques de bases, de
s'entraîner afin d'acquérir rapidement un niveau,
de travailler au sein d'un groupe. Les participants
améliorent leur expression corporelle par
l’improvisation, l’initiation à plusieurs styles de
street dance et s’initient à la création de
chorégraphies dynamiques et très expressives.

Pilates
Débutants ou confirmés, et quel que soit les
objectifs des participants, cette activité permet
d’améliorer sa pratique et de développer le bien-
être au quotidien au travers de l'activité physique
dans une atmosphère accueillante et relaxante.

Yoga
Il s’agit de pratiquer un ensemble de postures et
d'exercices de respiration qui vise à apporter un
bien-être physique et mental. Certaines postures
aident au renforcement musculaire en douceur,
d'autres font plutôt travailler l'équilibre. Une
pratique efficace pour soulager l'anxiété et réduire
le stress.



Les spectacles jeune public

La Maison de Quartier organise un programme de
découverte culturelle avec des spectacles et des
expositions pour tous les âges. Les spectacles sont
des moments de partages où chacun pourra
voyager, imaginer ou encore s’enrichir. Adaptés aux
plus jeunes, ils sont avant tout des moments à
partager en famille. 

Deux cycles de spectacles sont proposés, le premier
pour les tout-petits (dès 6 mois) et un second pour
les plus grands, à partir de 4 ans à la Halle des
épinettes.
Accès sur réservation sur :
www.issy.com/reservation-maisonsdequartierissy

Mademoiselle Petit pOis
sème des lectures
CONTE DE GÉRALDINE NAVEL

Mademoiselle Petit pOis arrive avec une sélection
de livres jeunesse comme accessoires de jeu,
manipulés avec audace et générosité. Au fil des
pages, dans un instant magique et interactif,
s'anime toute une ribambelle de personnages :
Papaya la girafe, Blue l’éléphant, Léo le lion et
Robert le zèbre…
Dimanche 17 octobre à 11h • Durée : 30 min
En famille, dès 6 mois
À la Maison des Épinettes

Méli-Mélo de la tête aux pieds !
CONTE DE CATHERINE LAVELLE

Entraînés par la voix chaude et mélodieuse de la
conteuse, pieds et mains se mêlent ou se cachent,
tournent et virevoltent au rythme de comptines en
plusieurs langues et de jeux rimés. Des petits
personnages sortent d’un chapeau et racontent
leurs histoires. Tout au long du spectacle la
conteuse tisse un fil invisible reliant les histoires
pour les enchaîner, les faire rebondir, nous
surprendre.
Dimanche 23 janvier à 11h • Durée : 30 min
En famille, dès 6 mois
À la Maison des Épinettes

Le Doudou de Voili Voilou
CONTE MUSICAL DE LA COMPAGNIE VOILI VOILOU

Voili Voilou est un garçon qui a la tête dans les
étoiles. Il est souvent dans la lune et, ce soir il a
perdu son doudou. Mais il est où ce doudou ??? Le
petit cœur de Voili Voilou va changer de couleur, à
chaque émotion. Jaune pour la Joie !!! Bleu pour la
tristesse !!! Rouge pour la Colère !!! Vert pour la
peur !!! Et bien d'autres encore… Mais où il est ce
doudou ??? 
Dimanche 20 mars à 11h • Durée : 30 min
En famille, dès 3 mois
À la Maison des Épinettes

Cycle à la Halle des Épinettes
À la Halle des Épinettes, 47 rue de l’Egalité 

Le Petit Prince
À L’OCCASION DU 75E ANNIVERSAIRE

DE LA PUBLICATION DU PETIT PRINCE

SPECTACLE THÉÂTRAL DE LA CIE LES VAGABONDS

D'après l’œuvre d’Antoine de Saint-Exupéry.
L’aviateur nous raconte de quelle façon sa vie a
changé lors d’une panne dans le désert où il fit la
rencontre du Petit Prince. En faisant appel à ses
souvenirs et à notre imagination il nous fait vivre
un fabuleux voyage. Il habite sur une planète à
peine plus grande que lui et possède une rose, dont
il est amoureux. Un jour, il décide de partir visiter
les planètes voisines. Il arrive sur Terre et découvre
l'amitié avec le renard. Sur le chemin du retour, en
plein désert, il rencontre aussi un aviateur… 
Dimanche 24 octobre à 16h • Durée : 55 min
En famille, à partir de 5 ans

http://www.issy.com/reservation-maisonsdequartierissy


J’Kiffe Antigone !
CONTE DE LADJI DIALLO

Les mythes sont immortels. Celui d’ Antigone est ici
transposé en banlieue parisienne. Un jeune homme
déscolarisé découvre le théâtre grâce à ce classique
de la Grèce antique qui va le bouleverser. Un
spectacle tantôt humoristique, tantôt émouvant,
plein de vie et de tendresse.
Samedi 27 novembre à 20h • Durée : 75 min
En famille, à partir de 10 ans

Andersen
CONTE DE LA CIE DU NÉANT

Dans le cadre du Festival Contes en balade
Hans âgé de 14 ans arrive à Copenhague avec une
ambition débordante et une lourde histoire
familiale pour bagages. Il n’arrive pas à décider des
chemins à emprunter pour son avenir. De belles
histoires l’aident à s’évader du temps présent. 
Dimanche 23 janvier à 16h • Durée : 50 min
En famille, à partir de 5 ans

Tichina !
SPECTACLE DE THÉÂTRE DANSÉ

DE LA CIE DISCORDANCE

La perception du Silence, et de son inséparable
opposé le Bruit, sont la manifestation de la Vie.
Discordance la met en scène dans un échange
entre théâtre et danse à travers une succession de
tableaux. Animés par une danseuse et une
comédienne, ils s'adressent autant aux enfants
qu'aux adolescents et aux adultes. une illustration
poétique du thème du Silence qui nous fait
entendre la dynamique de la vie.
Dimanche 6 février à 16h • Durée : 45 min
En famille, à partir de 5 ans

Un Caméléon à Paris
SPECTACLE THÉÂTRAL

DE LA CIE LES P’TITES GRIOTTES

Comment s'adapter tout en restant soi-même ?
Voici le conte théâtralisé et musical de Ti Léon, un
caméléon qui rêve de voyager loin de chez lui !
Comment s'adapter tout en restant soi-même ? Ti
Léon, le caméléon rêve d'ailleurs. Et puis, le voilà à
Paris loin de sa belle île. Tout est si différent ici, Ti
Léon en devient tout gris... Des rencontres, des
aventures et ton aide permettront à Ti Léon de
trouver sa place et de belles couleurs !
Samedi 12 mars à 16h • Durée : 45 min
En famille, à partir de 2 ans



La Maison de Quartier s’engage dans des événements
qui ponctuent l’année de découvertes. Ces différentes
animations s’articulent autour de thématiques variées
afin de satisfaire un public large et en recherche de
nouveauté. Ces animations s’attachent aux moments
incontournables de l’année que sont, par exemple, la
rentrée scolaire ou les fêtes de fin d’année. Les
questions environnementales sont des occasion de
sensibilisation au travers diverses animations ludiques.

World Clean Day
La Rentrée des épinettes
Dans le cadre de la journée mondiale du nettoyage
de la planète, le « World Clean Day », un nettoyage
du quartier des épinettes sera organisé de 10h à
11h30. 
De 11h30 à 14h, pour ceux qui le souhaitent, un
repas collaboratif où chacun apporte sa spécialité
pour partager déguster et savourer ensemble.
De 14h à 18h, un après-midi festif avec jeux de
société géants, structure gonflable, animations.
Samedi 18 septembre de 10h à 18h

Des avions et du vent
Dans le cadre du festival de littérature jeunesse sur
le thème : « Des histoires pour l’Histoire », la Maison
des épinettes se mobilise autour de l’œuvre
d’Antoine de Saint-Exupéry. Cette animation sera
l’occasion pour tous de construire, à partir de
matériaux de recyclage, des avions et autres objets
volants plus ou moins identifiés, sortis de
l’imaginaire de chacun. L’occasion est idéale pour
appréhender, le vent et l’air à travers différents
ateliers environnementaux.
Dimanche 17 octobre de 14h à 18h

Olympiades
Dans le cadre des semaines Isséennes des droits de
l’enfant dont la thématique de cette année est
consacrée aux sports et aux Jeux Olympiques, la
Maison des épinettes met en lumière les jeux
d’enfants devenus compétitions sportives. A ce titre,
tout au long du mois de novembre, elle accueillera
une exposition sur les championnats du monde de
billes, de Bilboquet, yoyo… Ce dimanche 28
novembre sera l’occasion pour tous de se défier en
famille lors de ces olympiades consacrées aux jeux
d’enfants !
Dimanche 28 novembre de 14h à 18h
Ouverts à tous à partir de 4 ans

La programmation 
événementielle



Noël des épinettes
La Maison des épinettes s’associe avec le centre
commercial des épinettes pour une animation de
Noël Au programme : découverte de l’art du furoshiki,
confection de boules à graines pour oiseaux,
fabrication de mangeoires et nichoirs qui pourront
être disposés dans le quartier ou sur vos balcons,
création de décorations à partir d’objets naturels ou
de recyclages pour embellir vos sapins. Sans oublier la
dégustation de crêpes et chocolats chauds proposés
par les jeunes de l’aide aux devoirs de la Maison des
épinettes, des promenades en poneys pour les plus
jeunes sur l’esplanade des Constellations. Un cracheur
de feu clôturera l’après-midi.
Samedi 11 décembre de 14h à 18h

Casino Nature
Vous y retrouverez les jeux traditionnels des
casinos, tels que la roulette, le Blackjack… Mais
également des jeux sur le recyclage des déchets, la
connaissance de la faune et de la flore… Venez
nombreux défier nos animateurs et remporter un
maximum d’Epis qui vous permettront d’enchérir
sur différents lots à 17h30 lors de la grande vente
aux enchères !
Samedi 12 février de 14h à 18h

Le Printemps aux épinettes
Avec l’arrivée du printemps, la Maison des épinettes
vous propose de mettre vos mains dans la terre à
l’occasion de différents ateliers autour du jardinage
(semences, compostage, décorations de pots, …).
Dimanche 20 mars de 14h à 18h

Educap City 
Une nouvelle édition de cette manifestation sur le
thème de la ville durable.
Samedi 9 avril
Inscription à la Maison de Quartier 

Jeu de Pâques aux épinettes
Faites avancer votre pion sur le parcours géant du
jeu de l’oie des épinettes. L’occasion de (re)découvrir
la faune et la flore, mais également l’histoire et
l’architecture du quartier grâce aux observations
que seront faites et rapportées.
Samedi 16 avril de 14h à 18h

La Chasse aux œufs
Organisée dans le parc Henri Barbusse, différentes zones
sont tracées et adaptées aux âges des enfants afin que
chacun puisse ramasser ses œufs de Pâques. Sans oublier
les cartes mystère dissimulées qui pourront être
échangées contre des friandises en chocolat.
Dimanche 17 avril - Lancement de la Chasse
aux œufs à 10h au son de la Batukada.

Les Printemps d’Issy 
Un rendez-vous bien connu et attendu des Isséens,
occasion de vivre une journée festive avec des groupes
de musique, des animations pour les enfants et une
franche rigolade entre voisins. La maison organise les
inscriptions du vide grenier de la place Madaule et
assure le bon déroulement de la journée avec les
services de la ville d’Issy-les-Moulineaux.
Dimanche 22 mai
Rue de l’Égalité - Place de la halle des Épinettes
Inscription à la Maison de quartier

Les épinettes fêtent l’été 
à l’approche de l’été, la Maison des épinettes met l’eau
à l’honneur. Se familiariser avec le cycle de l’eau, se
tester sur des ateliers ludiques autour de l’eau, réaliser
des circuits d’eau, fabriquer un filtre à eau et aussi…
apprendre à économiser l’eau dans ses gestes
quotidiens. Les ateliers de danse donneront en plein
air une représentation de leur spectacle de fin d’année.
Samedi 25 juin de 14h à 18h

Gala de Danse 
Cette année, plus de 150 danseurs âgés de 6 à 
20 ans présentent leur spectacle chorégraphique
travaillées tout au long de la saison avec leurs
intervenants dans chacune des maisons de quartier
un rendez incontournable pour les parents.
Dimanche 26 juin à partir de 10h30
Auditorium Niedermeyer, 11-13 rue Danton



La jeunesse

La finalité des actions jeunesse est de soutenir
prioritairement les initiatives culturelles et
citoyennes des jeunes et de les impliquer comme
des acteurs à part entière dans la vie de leur ville et
de leur quartier. 

Ces actions qu’elles soient ludiques, citoyennes,
culturelles, permettent aux adolescents qui le
souhaitent de partager un moment convivial. 

L’ambition est de favoriser les échanges et les
collaborations entre jeunes encourageant la
découverte, la création et les apprentissages de pair
à pair, les échanges entre les lieux.

Nuit du cinéma 
Dans le cadre du festival de littérature jeunesse,
cette manifestation est réservée aux 11/17 ans qui
assistent à la projection de plusieurs films choisis
en fonction du thème de la manifestation d’octobre. 
Les jeunes sont encadrés par des animateurs de la
maison de quartier qui les raccompagner à leur
domicile. Préparer vos duvets, les projections sont
prévues de 19h à 7h du matin.
Vendredi 22 octobre de 19h 
au samedi 23 octobre à 7h
Halle des Épinettes, 45/47 rue de l’Égalité

La Banque Alimentaire
La Maison de Quartier participe cette action de
solidarité organisée avec le Centre Communal
d’Action Sociale. Denrées alimentaires non
périssables et produits de première nécessité sont
collectés et remis au Libre-service social pour être
distribués aux personnes les plus précaires. 
Vendredi 26 et samedi 27 novembre 
Renseignement à la Maison de Quartier 

Educap City
Ce rallye citoyen ouvert aux 9/14 ans permet aux
jeunes, répartis en équipes de 6, de découvrir de la
ville au travers le parcours. à l’occasion d’un grand
parcours d’orientation civique, citoyen, culturel et
sportif à travers la ville, ponctué d’épreuves
ludiques, les participants regroupés en équipe
découvrent la valeur de chacun, développent
l’entraide et la solidarité.
Une nouvelle édition de l’Educap City sur le thème
de la ville durable. 
Samedi 9 avril 
Inscription à la Maison de Quartier 



Les partenariats 
de la Maison 
des épinettes 
Un Quotidien Plus vert 
est une association Isséenne qui propose des
solutions ou astuces au quotidien pour amoindrir
notre impact sur l’environnement, réduire nos
déchets, et rendre notre quotidien plus sain.
L’association est également en charge des Jardins
partagés situés dans l’impasse des Quatre Vents et
la maison de quartier participe à l’entretien. 

La Ligue pour la Protection des Oiseaux 
est une association nationale reconnue d’utilité
publique qui agit pour la biodiversité par la
connaissance et la protection des espèces ; le
développement et la préservation des espaces ; la
sensibilisation et la mobilisation des citoyens. 

Partenaires
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La maison des Épinettes 
Impasse des Quatre Vents • 92130 Issy-les-Moulineaux

La Halle des Épinettes (pour les spectacles jeune public) 
47, rue de l’Égalité • 92130 Issy-les-Moulineaux

Centre Administratif Municipal (Accueil du CLAVIM) 
47, rue du général Leclerc • 92130 Issy-les-Moulineaux
Tél : 01 41 23 86 00 

Mise en page réalisée sur Issy-les-Moulineaux par Ouaf ! Ouaf ! Le marchand de couleurs | Imprimé et façonné 
en Île-de-France sur papier recyclé FSC Recycled | Typographies : Les textes sont composés avec les caractères 

de la fonderie Typofonderie : Audace, dessinés par Jean-François Porchez et PS Fournier, dessinés par Stéphane Elbaz

Le CLAVIM, 
C’est aussi des structures à votre écoute et à votre service : 
• L’Aparté
• Les Accueils de Loisirs
• L’Espace Jeunes Anne Frank
• L’Espace Parent-Enfant 
• La Halle des Épinettes 
• Le Réacteur 
• Le Temps des Cerises 
• L’Espace Andrée Chedid

Tél. 01 46 42 91 27 • Mail : clavim@ville-issy.fr
Réservations : www.issy.com/reservation-maisonsdequartierissy

http://www.issy.com/reservation-maisonsdequartierissy
mailto:clavim@ville-issy.fr

